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Bolinha de
queijo por 100g
(Porc¢ao de 39g -

1 5/8 unidade)
199

0,
(64) 3%

11
45)

2%

0,8
0,3)

0%

0 (0)

0%

7,7
3.1

6%

14
(€Y)]

6%

7,7
2.4

12%

0 (0)

0%

0 (0)

0%

343
(136)

7%

Ingredientes: Agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido folico, leite integral, queijo mugarela, queijo parmesdo
ralado, margarina (feita com 6leo de soja geneticamente
modificada a partir de Agrobacterium tumefaciens ¢/ou
Bacillus thuringiensis e/ou Delftia acidovoran e/ou
Stenotrophomonas maltophilia e /ou Streptomyces
viridochromogenes e/ou Zea mays ), gema de ovo em po,
farinha para empanamento (farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido folico e corante urucum) e sal. CONTEM
GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE

Coxinha
tradicional por
100g
(Porc¢ao de 38g -
1 3/7 unidades)

164

0,
(52) 3%

11
(4.4)

1%

0,2
©,1)

0%

0,1 (0)

0%

6 (2,4)

5%

11
2,8)

4%

3,7
0,9)

5%

0 (0)

0%

0 (0)

0%

114
45)

2%

Ingredientes: Agua, frango, farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido folico, margarina (feita com 6leo de soja
geneticamente modificada a partir de Agrobacterium

faciens e/ou Bacillus thuri is ¢/ou Delftia
acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e /ou
Streptomyces viridochromogenes e/ou Zea mays ), cebola,
caldo de galinha (sal, amido, agucar, gordura de galinha,
condimento preparado de vebola, salsa, carne de galinha,
realgadores de sabor glutamato monossddico e inosinato
dissodico, aromatizantes e corante natural ciircuma), ovo
integral em po, farinha para empanamento (farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico e
corante urucum), 6leo de soja e sal. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER LEITE,

Coxinha com
requeijio por
100g (Porgio de
38g-13/7

unidades)

167

0,
(53) 3%

12
(4,6)

2%

0,2
©,1)

0%

0 (0)

0%

4,8
1,9)

4%

113)

5%

42
(¢B)]

6%

0 (0)

0%

0 (0)

0%

123
48)

2%

Ingredientes: Agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido folico, frango, requeijao, margarina (feita com 6leo de
soja geneticamente modificada a partir de Agrobacterium
faciens e/ou Bacillus thuri is ¢/ou Delftia
acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e /ou
Streptomyces viridochromogenes ¢/ou Zea mays), cebola,
caldo de galinha (sal, amido, agucar, gordura de galinha,
condimento preparado de cebola, salsa, carne de galinha,
realgadores de sabor glutamato monossddico e inosinato
dissodico, aromatizantes e corante natural ciircuma), ovo
integral em po, farinha para empanamento (farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico e corante urucum), dleo
de soja e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE,
DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dep

** Valores Didrios ndo estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, niio substituindo orientaciio médica especializada.
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Croquete de
milho por 100g
Porgio de 38g (1
"7/12 unidades)

166
(65)

3%

13
(5:2)

2%

1,7
0,7)

0%

0 (0)

0%

8,5
(3:3)

6%

13
(3.4

5%

7.4
(2,3)

12%

0 (0)

0%

0,8
0,3)

1%

233
92)

5%

Leite integral, queijo mugarela, farinha de trigo enriquecida
com ferro e acido folico, milho, farinha de

empanamento (farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido
folico e corante urucum), cebola, margarina (com

6leo de soja geneticamente modificado a partir de
Agrobacterium faci
Delftia acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e /ou
Streptomyces viridochromogenes e/ou Zea mays), ovo
integral em po e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE

e/ou Bacillus thuri is e/ou

Croquete de
carne por 100g
(Por¢ao de 38g -
2 4/17 unidades)

252
81)

4%

15
(6,2)

2%

2,7
1,1

0%

2,1
0,9)

2%

16
(6,5)

13%

(3:4)

5%

5,7
1,4

7%

0,1
©,1)

5%

0,5
0,2)

1%

2141
(861)

43%

Ingredientes: Carne bovina, farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido folico, agua, caldo de carne (sal, amido, agucar,
oleina de palma, condimento preparado de cebola,
condimento preparado de alho, salsa, pimenta preta, carne
bovina, realgads de sabor gl ddico e
inosinato dissodico, aromatizantes, corantes caramelo IV e
natural urucum e acidulante acido citrico), leite integral,
cebola, margarina (com 6leo de soja geneticamente
modificado a partir de Agrobacterium tumefaciens ¢/ou
Bacillus thuringiensis e/ou Delftia acidovoran e/ou

I Itophilia ¢ /ou Str
viridochromogenes e/ou Zea mays ), salsinha, farinha para
empanamento (farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido
folico e corante urucum) e sal. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA,

Croquete de
carne com
queijo por 100g
(Porcio de 38g -
1 7/12 unidades)

196
(63)

3%

8,9
(3.5)

1%

0,5
0,2)

0%

0(0)

0%

8,9
(3.5)

7%

13
(3.5)

5%

8,5
2,7

14%

0(0)

0%

0(0)

0%

352
(139)

7%

Ingredientes: Carne bovina, queijo mugarela, farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido folico, agua, caldo de galinha
(sal, amido, agticar, gordura de galinha, condimento
preparado de cebola, salsa, carne de galinha, realgadores de
sabor gl odico e i dissodico,
aromatizantes e corante natural curcuma), leite integral,
cebola, margarina (com 6leo de soja geneticamente
modificado a partir de Agrobacterium tumefaciens e/ou
Bacillus thuringiensis e/ou Delftia acidovoran ¢/ou
Stenotrophomonas maltophilia e /ou Streptomyces
viridochromogenes ¢/ou Zea mays), salsinha, farinha para
empanamento (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico e corante urucum) e sal. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER

q

q

3

q

* Valores Diirios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores d de suas
** Valores Didrios niio estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, nio substituindo ori

energéticas.
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Enrolado de
salsicha por
100g
Porgio de 40g (2
unidades)

176
(70)

4%

(7,2)

2%

15
0,6)

0%

0 (0)

0%

8,8
(3,5)

7%

7,7
3.1

5%

3(1,3)

6%

0 (0)

0%

1,2
0,5)

2%

679
@71)

14%

Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico,
salsicha (com proteina de soja e amido de milho
geneticamente modificado a partir de Bacillus thuringiensis,
Strep viridochr Agrot fum
tumefaciens e Zea mays ), agua, leite integral, margarina,
fermento biologico seco, sal, agucar e ovo integral em po.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE
CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, NOZES,

Esfiha de ricota
por 100g
Por¢io de 40g (1
19/21 unidade)

164
(66)

3%

19
(7,6)

3%

34
(1,4)

0%

0 (0)

0%

72,8

6%

6,7
2,7)

4%

2,5(1)

5%

0 (0)

0%

1,1
0,5

2%

253
(101)

5%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, ricota fresca, 4gua, queijo parmesao ralado, 6leo de
soja (geneticamente modificados a partir do Agrobacterium
tumefaciens e/ou Bacillus thuringiensis e/ou Delftia
acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e/ou
Streptomyces viridochromogenes e/ou Zea mays), aglcar,
fermento bioldgico seco, requeijao, salsinha e sal.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER LEITE,
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, NOZES, PEIXES

Esfiha de
calabresa por
100g
Porcio de 40g (1
19/21 unidade)

205
82)

4%

19
(75)

3%

39
(1,6)

0%

0,2
©,1)

0%

7,4 (3)

6%

11
(C)

7%

2,5(1)

5%

0 (0)

0%

1,2
0,5)

2%

533
(213)

11%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido
folico, linguiga tipo calabresa defumada (com proteina de
soja geneticamente modificada a partir de Bacillus

thuri is ¢/ou Agrot fum e Zea Mays),
agua, cebola, dleo de soja, requeijao, agilicar, fermento
biologico seco e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE,
DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER

Esfiha de carne
por 100g
Por¢io de 40g (1
9/11 unidades)

174
(69)

3%

18
(7,3)

2%

38
1,8)

0%

0 (0)

0%

83
(33)

7%

5,6
2,2)

3%

14
(0,6)

3%

0 (0)

0%

14
©,5)

2%

340
(136)

7%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, carne bovina moida, agua, cebola, tomate, 6leo de
soja (geneticamente modificados a partir do Agrobacterium
tumefaciens e/ou Bacillus thuringiensis e/ou Delftia
acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e/ou
Streptomyces viridochromogenes e/ou Zea mays ), agticar,
salsinha, fermento biologico seco, sal, caldo de galinha (sal,
amido, agucar, gordura de galinha, condimento preparado de
cebola, salsa, carne de galinha, realgadores de sabor
glutamato monossddico e inosinato dissodico, aromatizantes
e corante natural curcuma), alho e suco de limao. CONTEM|
GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA,

** Valores Didrios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, nio substituindo ori

médica

q

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dep
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Esfiha de frango
por 100g
Por¢io de 40g (1
9/11 unidades)

170
(68)

3%

18
(7,2)

2%

35
1,4)

0%

0 (0)

0%

7,6 (3)

6%

7,4 (3)

5%

1.9
0.8)

4%

0 (0)

0%

1,1
0,5

2%

231
92)

5%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, frango cozido, 4gua, requeijao, cebola, dleo de soja
(geneticamente modificados a partir do Agrobacterium
tumefaciens e/ou Bacillus thuringiensis e/ou Delftia
acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e/ou
Streptomyces viridochromogenes e/ou Zea mays ), agticar,
fermento biologico seco ¢ sal. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, OVO, PEIXES

Kibe
Porcio de 50g (2
unidades)

162
(52)

3%

17
(6,8)

2%

0,3
©,1)

0%

0 (0)

0%

9 (3,6)

7%

6,6
12)

2%

2,4
0.4

2%

0 (0)

0%

241

4%

537
@17

11%

Carne moida, trigo para quibe, cebola, horteld, farinha de
empanamento (farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido folico e corante urucum), ovo integral em po, sal,
farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico,

caldo de carne (sal, amido, agucar, oleina de palma,
condimento preparado de cebola, condimento preparado de
alho, salsa, pimenta preta, carne bovina, realgadores de
sabor gl odico e i dissodico,
aromatizantes, corantes caramelo IV e natural urucum e
acidulante 4cido citrico), canela em pd, cominho e pimenta
do reino. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, OVO, PEIXES

Mini pizza por
100g
Por¢io de 40g (1
3/5 unidades)

230
92)

5%

17
(6,8)

2%

1,6
(0,6)

0%

0 (0)

0%

(5,7)

11%

12
47

7%

9,6
(3,9)

20%

0 (0)

0%

2,8
1,1

4%

504
(202)

10%

Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico,
mugarela, 4gua, leite integral, molho de tomate, orégano,
margarina (feita com 6leo de soja geneticamente modificada
a partir do Agrot sp e/ou Agrot i
tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces
viridochromogenes ), fermento biologico seco, sal, agucar e
ovo integral em po. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE

Mini-quiche de

bacon por 100g

Porgio de 40g (2
6/7 unidades)

334
(133)

7%

22
(3.8)

3%

1(0,4)

0%

0(0)

0%

9,9
(3,9)

8%

23
92)

14%

10 (4)

20%

0(0)

0%

0,9
0,4)

2%

595
(238)

12%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, margarina (feita com 6leo de soja geneticamente
modificados a partir do Agrobacterium sp e/ou
Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
Streptomyces viridochromogenes ), bacon, ricota fresca,
agua, leite integral, queijo parmesdo ralado, gema de ovo em
po, ovo integral em p6 e sal. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER LEITE,

AVETA CEVANA CENTEIN NNZES DEIVES
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* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dep
** Valores Didrios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo ori
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** Valores Didrios nio estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, nio substituindo ori

»
D
& o & @
O & 3 @ &%
& Q ) <> Q >
3 & & S & &
& & O & <7 3
N & < < S &
e S s s S S ST S s
Y I /8 /S /S &8 S S
ol /s <M ol © ol © ol ol & ol
Mini-quiche de Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido|
espinafre por félico., ricota fresca,. margarina (fe.ita com dleo de éoja
100 geneticamente modificados a partir do Agrobacterium sp
. g e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus
P 21/' ;"ao fle 40g (2 242 8,1 14 6,8 09 401 thu]jigiensis ie/o?l Streptamy?es viridocl:u"omogenes ), dgua,
unidades) 5% [20@8)| 3% |1(0,4)| 0% 0(0) 0% 6% 9%, 14% | 0(0) 0% 2% 8% |espinafie, leite integral, queijo parmesao ralado, ovo )
97 3,2) 5,8) 2,7) 0,4) (160) integral em p6, gema de ovo em po, alho ¢ sal. CONTEM
GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE,
DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, NOZES, PEIXES
Mini-quiche de Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e
peito de peru écido.félico, margal.'ina (feita com oleo de soja )
100 geneticamente modificados a partir do Agrobacterium sp
por 4% ) e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis
Porcio de 40g ( elou
6/7 unidades) 250 0 19 0 0 0 9,8 0 15 0 7,2 0 0 0,8 0 439 0 Streptomyces viridochromogenes ), ricota fresca, queijo
(100) 5% (7,8) 3% [1OMH] 0% 0@ 0% 39 8% 59 9% 2,9 15% 0@ 0% 0,3) 1% (176) 9% parmesio ralado, dgua, leite integral, peito de peru
defumado, ovo integral em po, gema de ovo em po e sal.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA,
CEVADA. CENTEIO. OVO. NOZES. PEIXES
Mini-quiche de Ingredientes: Ricota fresca, farinha de trigo enriquecida
queijo por 100g com f.erro e acido f(i)lico, margaril?a (feito com (')le(_) de soja
P 50 de 402 (2 geneticamente modificados a partir do Agrobacterium sp
27"20 ¢ g)( e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis
7 unidades 267 22 8.4 16 09 441 e/ou Streptomyces viridochromogenes ), dgua, leite
5% 3% |1 0,4) 0% 0(0) 0% ’ 7% 10% |7,6 3) 15% | 0 0) 0% ’ 2% 9% integral, queijo parmesao ralado, ovo integral em po, gema
107) 8,9) 3,3) (6,4) (0,4) (176) ) " ) .
de ovo em po e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
Pastel de carne Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido
(assado) por f()licf), margarina Ffeita com dleo dle soja geneticamente
100 modificada a partir do Agrobacterium sp e/ou
~ g 401 0.9 96 12 13 24 Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
Por¢io ‘.19 40g (2 8% [31(12)[ 4% > 0% 0 (0) 0% > 8% |27 aAn| 17% 23% | 0(0) 0% > 2%, 5 119% |Streptomyces viridochromogenes ), ricota fresca', carne
2/9 unidades) (160) (0,4) (3,8) (4,6) (0,5) (210) bovina, 4gua, gema de ovo em po e sal. CONTEM
GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dep de suas dades energéticas.
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** Valores Didrios nio estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo ori

médica

q

P

Pastel de Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico,
escarola marg?ri:a geita ;01:1 ('J.leo de S7ja %:neicar:le?te modificada
a partir do Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium
(assado) por tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces
100 340 32 0,9 9,5 20 8,3 1,6 632 i ; ;
2 % 49, 0% 0(0 0% 8% 12% 17% 0(0 0% 3%, 139, |viridochromogenes ), ricota fresca, escarola, bacon frito,
- 7% (] (] 0) (] (] (] 7% 0) (] (] (] , .
Porgio de 40g (2| (136) 13) 0,4) 3,8) (7,8) 3,3) 0,7) (253) 4agua, gema de ovo em po, sal e alho. CONTEM GLUTEN.
2/9 unidades) CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE
Pastel de queijo Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, ricota fresca, margarina (feita com 6leo de soja
assado) por
( 10 0) P geneticamente modificada a partir do Agrobacterium sp e/ou
. g Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
Porgio ‘.ie 40g (2 331 ) 31 Y 0,9 , ) 12 ) 18 . 8.8 . ) 1,2 ) 616 ) Streptomyces viridochromogenes ), queijo prato, dgua, queijo
2/9 unidades) 7% 4% 0% | 0(0) | 0% 10% 11% 18% [ 0(0) | 0% 2% 12%  |parmesao ralado, gema de ovo em p6 ¢ sal. CONTEM
(133) 12) (0.4) 4,9) (7.1) (3,5 (0,5) (247) GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER LEITE,
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, NOZES, PEIXES
(MRACATHAILE ATIIM) E CRICTACENS
Rissole de carne Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
por 100g folico, agua, carne bovina moida, leite integral, margarina
P 30 de 38¢ (1 (feita com oleo de soja geneticamente modificada a partir do
or¢ao .e 2 ( Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou
7/12 unidades) Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces viridochromogenes) ,
farinha de empanamento (farinha de trigo enriquecida com
ferro e 4cido folico e corante urucum), caldo de galinha (sal,
210 4,4 0,3 21 95
3% ’ 2% > 0% | 00) | 0% 6% |123)] 5% |5@2)| 6% [0@© | 0% [02@©)] 1% 5% |amido, agtcar, gordura de galinha, condimento preparado de
(64) (1’4) (0’3) (2’3) (57) cebola, salsa, carne de galinha, realgadores de sabor
5dico ¢ inosi e .
e corante natural ciircuma), cebola, gema de ovo em po,
salsinha ¢ sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE, DE
TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER
Rissole de Ingredientes: Requeijao cremoso, farinha de trigo
requeijﬁo por enriquecida com ferro e acido folico, agua, leite integral,
100g margarina (com 6leo de soja geneticamente modificados a
. partir do Agrot um sp e/ou Agrot fum faci
Porcio de 38g (1 e/ou Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces
7/12 unidades) | 188 o, 15 o, 1,2 0, 0, o, 13 o, 5,6 0, o o 376 o, |viridochromogenes ), farinha de empanamento (farinha de
(61) 3% (5,9) 2% 0,5) 0% 0 0% 12,6 ()| 2% 3,7 6% (1,6) 8% 10.1(0)| 0% 0 0% (148) 7% trigo enriquecida com ferro e écid9 folico € corante urucux?1),
gema de ovo em p6 e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA,
CEVADA. CENTEIO. OVO. NOZES. PEIXES
* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores depend de suas dades energéti
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ALIMENTO SEGURO

Rissole de
palmito por

Ingredientes: Agua, farinha de trigo enriquecida com ferro
e acido folico, leite integral, palmito, margarina (feita com
oleo de soja geneticamente modificada a partir do

N 100g Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou
Porcao de 38g (1 Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces viridochromogenes
. 148 14 0,8 2,7 34 265 : . ) L
7/12 unidades) 4 2% 204 0.3 0% 0(0) 0% 1 2% [9@2,1)]| 3% 0.8 4%, 0(0) 0% [1(0,4)| 2% 10 5% |). farinha de empanamento (farinha de trigo enriquecida
( 5) (555) ( ” ) ( ) ) ( 9 ) ( 5) com ferro e acido folico e corante urucum), gema de ovo em|
po, cebola e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
Rissole de Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
pizza por folico, figua, queijo mugarela, léite integral, tomate, )
margarina (feita com 6leo de soja geneticamente modificada
100g . 4 4
N a partir do Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium
Porcao de 38g tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces
1712 196 o 13 o o o 7,1 o 13 o 7,1 o o 0,7 o 331 o viridochromogenes ), farinha de empanamento (farinha de
unidades) (64) 3% 5,3) 2% 1104 0% 0(0) 0% 2,8 6% 3,6) 6% 2,2 11% | 0(0) 0% 0,3) 1% 31 7% trigo enriquecida com ferro e acido folico e corante
urucum), requeijdo cremoso, gema de ovo em po, sal e
orégano. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, OVO, PEIXES
Rissole de Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico, 4gua,
presunto e ricota fress:a, leite ‘integral, apresunlado, margérina (com
. 6leo de soja geneticamente modificados a partir do
r1cot~a por 100g Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou
Porcio de 38g (1 169 14 08 59 10 49 340 Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces viridochromogenes
7/12 unidades) 39, 2% > 0% | 0(0) | 0% > 5% 4%, > 6% | 00| 0% | 00 | 0% 7% |). farinha de empanamento (farinha de trigo enriquecida
(53) 53) 0,3) 23) 2,5) an (134) com ferro e acido folico e corante urucum), gema de ovo em|

po6 e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE
CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, NOZES,

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios nio estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, nio substituindo orienta¢io médica especializada.
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ALIMENTO SEGURO

Bolinha de
cenoura com
gorgonzola por
100g
Porciode 38 g

178

14

1,2

5.4

11

5.3

0,8

696

Ingredientes: Ricota fresca, queijo gorgonzola, farinha de
trigo enriquecida com ferro e acido folico, agua, leite
integral, cenoura, margarina (feita com dleo de soja
geneticamente modificada a partir de Agrobacterium
tumefaciens e/ou Bacillus thuringiensis e/ou Delftia
acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e /ou

(1 1/2 unidades) 3% 2% 0% |00 | 0% 4% 4% 8% | 0(0) | 0% 1% 14% |Streptomyces viridochromogenes e/ou Zea mays), queijo
(56) 5,5 0,5) 2,1) 2,9 1,5) 0,3) (276) parmesdo ralado, sal, gema de ovo em po e farinha para
empanamento (farinha de trigo enriquecida com ferro e
4cido folico e corante urucum). CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE
Croquete de Ingredientes: Leite integral, agua, farinha de trigo
bacalhau por enriquecida com ferro e acido folico, bacalhau, cebola,
100 margarina (com 6leo de soja geneticamente modificados a
N g partir do Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium
Por¢io de38 g 147 1 15 55 35 1871 tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces
a712 2% 1% ’ 0% 0 (0) 0% ’ 4% |9 (2’1) 3% ’ 4%, 0 (0) 0% 0 (0) 0% 37%, |viridochromogenes ), farinha de empanamento (farinha de
unidades) (45) (4’4) (0’6) (2’2) (0’8) (739) trigo enriquecida com ferro e acido folico e corante
urucum) e cebolinha. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE,
DE TRIGO, DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER
Croquete de Ingredientes: Camardo, farinha de trigo enriquecida com
camario por ferro e :icic!o folico, tomate, leite integral, moll?o de
100 tomate, farinha de empanamento (farinha de trigo
N 2 enriquecida com ferro e acido folico e corante urucum),
Por¢iode38 g cebola, margarina (com leo de soja geneticamente
(115/23 modificado a partir de Agrobacterium tumefaciens e/ou
unidades) 144 0 13 0 1,5 0 0 8,4 0 0 2,4 0 0 0,9 0 400 0 Bacillus thuringiensis e/ou Delftia acidovoran e/ou
43) 2% 5,3) 2% (0,6) 0% 00 0% 3,3) 7% 16,3 ()| 2% 0,3) 2% 00 0% 0,3) 1% (158) 8% Stenotrophomonas maltophilia e /ou Streptomyces

viridochromogenes e/ou Zea mays ), sal, salsinha, alho,
louro, cebolinha, pimenta do reino. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA,
CEVADA. CENTEIO. OVO. NOZES. PEIXES

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Didrios nio estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, néio substituindo orienta¢io médica especializada.
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Croquete de
abébora com
carne seca por
100g
Por¢iode 38 g
(1 1/2 unidades)

186
(60)

3%

135

2%

L1
0,4)

0%

0(0)

0%

6(2,4)

5%

12
33

5%

4,6
1,2)

6%

0(0)

0%

0,7

0,
03|

308
(122)

6%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, agua, abobora, leite integral, carne seca, margarina
(feita com Oleo de soja geneticamente modificada a partir de
Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thuringiensis e/ou
Delftia acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e /ou
Streptomyces viridochromogenes e/ou Zea mays ), cebola,
salsinha, ovo integral em po, farinha para empanamento
(farinha de trigo enriquecida com ferro ¢ acido folico e
corante urucum), caldo de galinha (sal, amido, agticar,
gordura de galinha,condimento preparado de cebola, salsa,
carne de galinha, realgadores de sabor glutamato
monossodico e inosinato

dissodico, aromatizantes e corante natural circuma) e sal.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
AVEIA. CEVADA. CENTEIO. OVO. PEIXES

Croquete de
mandioquinha
com carne
porc¢io de 100g
Por¢iode 38 g
(1 3/7 unidades)

186
(60)

3%

16
(6,4

2%

0,6
0,3)

0%

0 (0)

0%

5.4
2,0

4%

11
29

4%

42
(L,1)

6%

0 (0)

0%

0,8

0,
03 | 1"

220
@87)

4%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, mandioquinha, carne bovina moida, leite integral,
agua, margarina (feita com o6leo de soja geneticamente
modificada a partir do Agrobacterium sp e/ou
Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
Streptomyces viridochromogenes ), gema de ovo em po,
cebola, salsinha, farinha de empanamento (farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido folico e corante urucum), sal e
caldo de galinha (sal, amido, agticar, gordura de galinha,
condimento preparado de cebola, salsa, carne de galinha,
realgadores de sabor glutamato monossédico e inosinato
dissodico, aromatizantes e corante natural carcuma).
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER

Empada de
camario por
100g
Por¢iode 40 g
22119
unidades)

487
(195)

10%

33
13)

4%

1,6
(0,6)

0%

0 (0)

0%

9,7
39

8%

27
an

17%

9,3
3.7

19%

0 (0)

0%

1,7

0,
on| "

350
(140)

7%

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, margarina (feita com dleo de soja geneticamente
modificada a partir do Agrobacterium sp e/ou
Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
Streptomyces viridochromogenes ), camario, tomate, molho
de tomate, agua, gema de ovo em po, cebola, sal, alho,
pimenta do reino e orégano. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM CRUSTECEOS
(CAMARAO) E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA

dend.

de suas

i

d.

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dep
** Valores Didrios nio estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, nio substituindo orientacio médica especializada.

energéticas.
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ALIMENTO SEGURO
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Maravilha de Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
mandioquinha folico, mandioquinha, agua, leite integral, margarina (feita
com éleo de soja geneticamente modificada a partir de
com iarne seca Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thuringiensis e/ou
Por¢io de 38 g Delftia acidovoran e/ou Stenotrophomonas maltophilia e
1712 iri
(' 193 16 . 0,7 . . . 12 . 4,5 . . 0.8 . 267 . /ou Streptomy?es viridochromogenes e/ou Zea mays. ),
unidades) 2% 0% [0 | 0% [5(2)| 4% 5% 6% | 0(0) [ 0% 1% 5% |carne seca, farinha para empanamento (farinha de trigo
(62) (675) (073) (37 1) (17 1) (073) (106) enriquecida com ferro e acido folico e corante urucum),
cebola, salsinha, gema de ovo em po, caldo de galinha e sal.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, OVO, PEIXES
Mini-quiche de Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
alho poré por folico, margarina (feito com 6leo de soja geneticamente
100 modificados a partir do Agrobacterium s p e/ou
P - dg 40 Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
orcao de g 249 20 8.7 7.2 0.8 413 Streptomyces viridochromogenes), ricota fresca, 4gua, alho
. 0, 0, 0, ° 0, 0, > 0, 0, ’ 0, 0, y ’ ?
(2 6/7 unidades) (100) (7,9) 3% |1 (054) 0% 0(0) 0% (3.5) 7% 15 (6) 9% (2,9) 15% 00 0% (0,3) 1% (165) 8% pord, leite integral, queijo parmesao ralado, ovo integral em
’ ’ ’ ’ po, gema de ovo em p6 e sal. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
Mini-quiche de Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
bacalhau por folico, margarina (feito com 6leo de soja geneticamente
100 modificados a partir do Agrobacterium sp e/ou
P ~ dg 30 Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
or¢ao de g 236 22 1.5 7.5 0.9 2247 Streptomyces viridochromogenes ), leite integral, agua.
. 0, ° 0, 0, ° 0, 0, 0 0, k4 0, 0, ’ ? ’
(2 unidades) 2% 0% 0 0% 4% | 13(4)| 6% |6(L8)[ 9% 0 0% 1% 34% bacalhau, gema de ovo em po, cebola, requeijdo cremoso e
71) (6,5) 0,4) 2,2) 0,3) (674) . g .
sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, OVO, PEIXES

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valores Diarios nio estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientacio médica especializada.
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ALIMENTO SEGURO
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Mini-quiche de Ingredientes: Requeijdo cremoso, farinha de trigo
requeijdo por enriquecida com ferro e acido folico, margarina (feito com
100 oleo de soja geneticamente modificados a partir do
P ~ dg 30 Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou
orcao de sV g | 264 22 1,1 52 17 8.1 0,9 599 Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces viridochromogenes
. 0 0, ’ 0 0 ’ 0 [ ? [ 0, > 0 0,
(2 unidades) 4% 2% 0% 00 0% 3% 8% 12% (0,1 (0)[ 0% 1% 9% ), ricota fresca, champignon, 4gua, gema de ovo em po e sal.
(79 (6,6) 0,3) (1,6) 5,1 24 0,3) (180) ’ : A
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, OVO, PEIXES
Mini-quiche Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
de tomate seco folico, margarina (feito com 6leo de soja geneticamente
100 modificados a partir do Agrobacterium sp e/ou
gOl‘ - 5 30 Agrobacterium tumefaciens e/ou Bacillus thurigiensis e/ou
or¢ao de 264 23 8.1 16 7.3 442 Streptomyces viridochromogenes ), ricota fresca, dgua, leite
. 0, 0, 0, 0, > 0, 0, > 0, 0, 0, 0, ’ o ’
¢ (2 unidades) (79) 4% (6 8) 2% 1 (053) 0% 0(0) 0% (2 4) 5% (4 7) 7% (2 2) 11% 0(0) 0% 1 (053) 1% (133) 7% integral,queijo parmesdo ralado, tomate seco, ovo integral
’ ’ ’ ? em p6, gema de ovo em po e sal. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE
LEITE, DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER
Rissole de Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
camardo por folico, agua, leite integral, camardo, tomate, margarina (feita
100 com éleo de soja geneticamente modificada a partir do
~ g Agrobacterium sp e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou
Por¢io de 38 g Bacillus thurigiensis e/ou Streptomyces viridochromogenes
a712 159 N 14 N 1,2 N N N 9.3 N 3,5 N N 0,8 N 251 N ), molho de tomate, farinha de empanamento
unidades) (50) 3% (5,5) 2% (0,5) 0% 0(0) 0% 52 4% 2,2) 3% 0,8) 4% 0(0) 0% 0,3) 1% (99) 5% (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico e
corante urucum), cebola, gema de ovo em po, sal, alho,
orégano e pimenta do reino. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM CRUSTACEOS (CAMARAO)
E LEITE E DERIVADOS DE TRIGO, DE OVO E DE

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios nio estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientacio médica especializada.




